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1. Servicio Social: Comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa: Comunidad de cuidado Las Brisas

1.2 Localidad: |N/A

1.3 Fecha Ejecucion: 1/08/2026 al 31/08/2026

2. Linea: [ldentidad, afectividad y sexualidad 2.1. Componente: lAtencion integral

Actividad 1: Sin etiquetas

2.2. Nombre encuentro: Actividad 2: Vinculos con bienestar

2.3. Nombre persona equipo

A X Andrea Carolina Mengual Guzman/ Psicéloga
Interdisciplinario encargado:

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover el bienestar integral de las personas mayores en la comunidad de cuidado, mediante actividades y programas que fomenten la reflexién y
el respeto por su identidad, el fortalecimiento de los vinculos afectivos y la apertura a una sexualidad saludable y libre de estigmas, contribuyendo asi
a la mejora de su calidad de vida, autoestima y sentido de pertenencia.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fortalecer el reconocimiento de los estigmas y prejuicios asociados a la vejez mediante una actividad ltdica y participativa, que permiti6 a las
personas mayores identificar y diferenciar etiquetas positivas y negativas, promoviendo la reflexion sobre el valor de la experiencia, las capacidades,

la autonomia y el papel activo que desempefian en la familia y la comunidad, favoreciendo el fortalecimiento de la autoestima, el respeto por la
diversidad del proceso de envejecimiento y la resignificacion de las creencias erréneas relacionadas con esta etapa del ciclo vital.

2.Fortalecer las habilidades de escucha activa, comprension y trabajo colaborativo entre las personas mayores mediante una actividad ludica de
coordinacion grupal, promoviendo el respeto por los turnos, la comunicacion asertiva y el reconocimiento de la importancia del apoyo mutuo para el
fortalecimiento de vinculos orientados al bienestar.

3.Fortalecer en las personas mayores el reconocimiento de su valor personal, promoviendo la autoestima, el autoconocimiento y la valoracién de sus
capacidades, experiencias y cualidades, mediante una actividad lGdica y participativa que favorecié la reflexion sobre la importancia de reconocer sus
fortalezas y el papel significativo que tienen dentro de su familia y entorno social.

4.Se fortalecié la conexién corporal, emocional y social de las personas mayores mediante actividades de movimiento consciente, baile y expresion
corporal, promoviendo la escucha activa, la integracion grupal, la autoestima y el reconocimiento positivo del cuerpo desde una experiencia ltdica y
significativa.

3.3. METODOLOGIA

1.Sin etiquetas

Se realiz6 la actividad “Mi historia”, orientada al fortalecimiento de la identidad mediante la recuperacién de recuerdos, experiencias y vivencias
significativas de las personas mayores. Se utilizaron juegos tradicionales como el tejo y la rana como recursos lGdicos para evocar experiencias de
épocas anteriores, promoviendo la conversacion sobre el lugar de procedencia de estos juegos, las personas con quienes los practicaban, las
costumbres de su época y los recuerdos asociados a ellos. La actividad favorecio la participacion activa, la interaccion grupal y la expresion de
elementos relacionados con su historia de vida.

2. Vinculos con bienestar

Nombre de actividad: Cuidando mi cuerpo

La actividad “Vinculos con bienestar” se desarrollé mediante una metodologia participativa, vivencial y centrada en el autocuidado, brindando a las
personas mayores un espacio de bienestar y relajacion a través de un dia de spa. Se realizaron actividades como la aplicacién de mascarilla a base
de café, corte y pintado de ufias y arreglo de cejas, respetando las preferencias y necesidades individuales. Durante la jornada se promovi6 el
didlogo, la interaccion y el disfrute, fortaleciendo el reconocimiento del cuerpo, la autoestima, la imagen personal y el amor propio como elementos
importantes para el bienestar integral.

1.Sin etiquetas (Mi historia) 07/08/2026 09:00 am a 11:00 am

Se dio inicio a la actividad mediante un espacio de dialogo en el que se invité a las personas mayores a recordar los juegos tradicionales
que practicaban durante su infancia, juventud o adultez. Se exploré qué juegos conocian, dénde los realizaban, con quiénes compartian
estos espacios y qué significado tenian para ellos, generando un ambiente de confianza que facilité la evocacion de recuerdos personales
y experiencias significativas.

INICIAL

2. Vinculos con bienestar (Cuidando mi cuerpo) 12/08/2026 09:00 am 11:00 am

Se dio inicio a la actividad generando un espacio de acogida y motivacion en el que se explicé a las personas mayores la importancia del
autocuidado, la higiene, la presentacion personal y el reconocimiento del propio cuerpo como parte del bienestar integral. Se promovié una
actitud positiva frente al cuidado personal, resaltando que dedicar tiempo a si mismos también fortalecia la autoestima y el amor propio.

3.3.1 MOMENTO

1.Sin etiquetas (Mi historia)

Posteriormente, se desarrollaron juegos tradicionales de tejo y rana, permitiendo que las personas mayores participaran de acuerdo con
sus capacidades y posibilidades. Durante la actividad se promovi6 la conversacién espontanea sobre las experiencias relacionadas con
estos juegos, recordando lugares, familiares, amigos, celebraciones y momentos importantes de sus épocas. Las personas mayores
compartieron anécdotas y recuerdos, reconociendo cémo estas practicas hacian parte de sus costumbres y de la construccién de su
identidad.

2. Vinculos con bienestar (Cuidando mi cuerpo)

Durante el desarrollo de la actividad se realizé un dia de spa, en el cual las personas mayores participaron en diferentes acciones de
cuidado personal, como la aplicacién de mascarillas a base de café, corte y pintado de ufias y arreglo de cejas. Estas actividades se
llevaron a cabo de manera participativa y respetuosa, favoreciendo momentos de relajacion, disfrute y expresién de preferencias, mientras
se reforzaba la importancia de mantener practicas de autocuidado y una relacién positiva con la propia imagen.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL




1.5In stiquetas (Mi historia)

Para finakzar, 86 realiz0d una reflexidn grupal en i que i35 Personas Mayores cxpresanr ue les generd la actvidad y qué
signilicado tenian para ellcs los juegos tradiclnales de su época. Se resalid el valkr de sus hstorias, costumbres y experiencias como
elermentos Imporianies de su identidad, promoviendo &l recorocimiento de su reyectors (ka vida y 2l intarcambio de recuerdos entre kos

parficiparies.

2. Vinculos con bienestar (Cuidande mi cuerpo)

Para finalzar, 5o generd un espacio de conversaciin en of que las personas mayores expresarch come se habian sentido Surante la
jornada y cormnpartieron sus apreciaciones frente a las actividades realizadas. Se resaltd e el cuidado del cuerpo no solo contribula @ la
|presentacion personal. sino tambkn 2l enastar emocional. 3 autosstima y of fortalecimvonto dal amor propia,

333 MOMENTO
FINAL

3.4. RECURSOS

Acliyidad 1. bolirrana, lejo, bolas 02 rana, silas
Aclividad 2. Café, crama, misl, corta ufas, esmalte, tjeras, agua, pafillos y silss

1
4. EVALUACION ENCUENTRO

1.5in stiquetas (M historia)

La actvidad permitio evidenciar una participacitn acliva y sigrficativa de las persanas mayores. qunes lograron evocar recuerdos ssociados a

juegos. lupares, familiares y experiencias de diferentes etapas de su vida. Se observd interés, dispoticitn para cCompany anacdotss ¥ reconocimienta

de practicas adcionales coma parte de su histora e dentdad. El ejercicio favorecid la expresion de recuerdos parsenales, la interacsion grupal y |
joracion de las experiencias que han contribuldo & la construccidn de su identidad a lo largo del cu'so de vida.

2. Vincutos con bienestar (Culdando mi cuerpo)

Ls actvided se dasarrolio favorablemente, evidencidndose panticipacion, interds y disfrute por parte <e las parsonas mayores fronte a kas acciones de
cuidaca personal &anewmma«mwmuuzwdmam cejas y rastro, uumwmmwy
disfrutar del espacio. La jomada penmitid fortalecer p do Jdatio, i y valoracn persanal, promoviendo vincuos

consigo mismos y con ks demas.

FIRMAS DE PERSONAS MAYORES
Actividad 1.Sin etiquetas (Mi historia)

I -
dldet iiea
ANTONIO REIRA

cc. 19056845 SIBATE

Actividad 2.Vinculos con blenestar (Cuidando mi cuerpo)

.n'\td At Ced o

ANTONIC JOSE CRUZ HENAD
¢, 18135502 Bogola

NOTA ACLARATORIA: EL REGISTRO FOTOGRARICO ORIGINAL, REPOSA EN EL DRIVE DE L& COMUNIDAD DE CUIDADO LAS BRISAS
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ANEXO FOTOGRAFICO

1. Actividad: Sin etiquetas
Fecha: 07/08/2026
Hora: 09:00 am a 10:00 am

7 ago 2026 9:17:56 a. m.
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2. Actividad: Vinculos con bienestar
Fecha: 06/07/2026
Hora: 09:00 am a 10:00 am
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